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I. Etapa emiterii sunetului

I. Cefacem pentru obtinerea
corecta a sunetului ,,R”?

Pentru emiterea sunetului ,,R”, este
esentiald coordonarea corectd intre respiratie,
pozitia limbii, emiterea corectd a aerului si
controlul fluxului.

1. Pozitionarea corecti a aparatului
fono-articulator

* Valul palatin trebuie sa fie ridicat,
pentru a impiedica trecerea aerului
in cavitatea nazala si a asigura un flux de aer exclusiv oral.

* Buzele sunt usor intinse in pozitie de zdmbet, fara incordare.

* Maxilarele sunt usor departate, cu o ocluzie simetrica, fird devieri.

* Virful limbii se pozitioneazd ferm pe alveolele superioare, in spatele
incisivilor superiori.

2. Controlul fluxului de aer

* Copilul este incurajat sa sufle puternic si constant, astfel incét si scoati aerul
corect si s favorizeze aparitia vibratiei varfului limbii.

* Exercitiile de suflat pot fi pregatitoare: suflat in luminare, in pai, in morisca,
baloane de sdpun etc.

3. Exercitii pentru obtinerea vibratiei limbii

Pentru copiii care nu pot produce spontan vibratia, se folosesc exercitii de facilitare:

* Se solicitd copilului sa scoata limba printre buze si si incerce vibrarea
varfului limbii, imitand vibrarea buzelor (,,brrrr”).

* Logopedul poate demonstra vibratia utilizind o fasie subtire de hértie
agezata orizontal pe limbd. Sub actiunea suflului, hirtia se ridicd in sus,
evidentiind fluxul de aer si vibratia.

* Se poate utiliza o spatuld de unica folosinti, care se deplaseazd bland,
orizontal, stinga — dreapta, sub varful limbii, pentru declangarea vibratiei.

* Alternativ, se poate folosi degetelul copilului, protejat cu o minusa
chirurgicald, pentru stimularea mecanica a varfului limbii.

* Se pot exersa miscari rapide sus — jos ale limbii, lovind alveolele, pentru
pregatirea vibratiei.
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II.

III.

Exercitii de demonstrare si vibratie

Demonstratia cu hértia: Se pune o fasie de hartie orizontal pe limba. Prin
actiunea curentului de aer, hartia se deplaseaza in sus (vertical), demonstrind
forta suflului necesar vibratiet.

Demonstratia vibratiei: Logopedul foloseste o spatuld pe care o misca
orizontal (stAnga-dreapta) sub limba copilului, pentru a obtine vibratia, ajutat de
degetul logopedului (pus intr-o ménusa chirurgicald).

Exersarea vibratiei virfului limbii: Varful limbii se miscd in stdnga si in
dreapta incisivilor superiori.

Impingerea Limbi: Limba impinge cu putere dintii superiori si expird aer cu
putere, fird a se ridica limba.

Imitarea sunetului: Se vibreazid brrr.... de 5-6 ori pentru a intelege ce
inseamnd vibratia.

Obtinerea vibratiei: Se pune o bucatd de hartie pe varful limbii pentru a
incerca obtinerea vibratiei prin suflu.

Exercitii de integrare (motorie si fonoarticulatorie)

Coordonarea motorie: Se scurteazi bratul drept sau stang alternand, in timp
ce se rosteste ,,R”.

Vibratia piciorului: Stdnd intr-un singur picior, se imita vibratia piciorului in
timp ce se emite ,,R”.

IV. Derivarea Sunetului ,R” din alte Sunete

Se deriva sunetul ,,R” din sunete care au un punct de articulare comun:

din ,,L”’: Se pronunta ,lilela - rirera”.

din ,,Z”: Limba este mentinutd in pozitia sunetului ,,R”, apoi se pronunta
,»Z” pentru a obtine vibratia.

din ,,J”: Limba este mentinutd in pozitia sunetului ,,R”, apoi se pronunta
.47 pentru a obtine vibratia.

din ,,T” / ,,D”: Se pronuntd rapid si repetat: ,tttttttt.... ddddddd d....
tdtdtdtr....”.

Puncte de verificare si corectare

Maxilarele in timpul pronuntiei sunt intredeschise, iar buzele sunt intinse.
Virful limbii si coardele vocale vibreaza.

Sunetul ,,R” emis din alt loc al aparatului fonoarticulator este considerat
incorect.

Se emite un sunet corect prin pozitionarea limbii in spatele incisivilor
superiori.
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Derivarea sunetului ,R” din alte sunete ajutdtoare -
versiune rescrisa

Pentru obtinerea sunetului ,.r”, se porneste de la sunete si combinatii consonantice
care faciliteazi pozitia corecta a limbii si aparitia vibratiei apicale.

1. T—R
Se pleacd de la un t articulat cu limba latita si bine tonifiati, fird a fi rigidd. Limba
se ,,aspird” usor ca la plescait, atingdnd palatul tare, In timp ce varful ei se apropie de
alveolele superioare. La emiterea lui t, presiunea aerului impinge curentul expirator inainte,
ceea ce poate genera vibratia varfului limbii.

2.TD - R
Se folosesc succesiuni rapide ale grupurilor consonantice tdt — dtd.
* Varful limbii atinge foarte usor dintii superiori in timpul pronuntérii lui d.
*  Maxilarul inferior riméane stabil.
* Marginile laterale ale limbii trebuie sa fie lipite de molari superiori.
* Prin repetare ritmatd, vibratia poate apérea spontan

3. TD — R (varianti repetati)
Aceleasi grupuri consonantice tdt — dtd se rostesc intr-un ritm alert, cu aceeasi
pozitionare controlatd a limbii. Succesiunea rapidad creeazd conditii pentru trecerea citre
sunetul ,,r”.

4. Tranzitie prin cuvinte cu ,,tr”

Se exerseaza pronuntarea in soaptd, lejerd, a lui t—d in cuvinte care Incep cu tr: frage,
trei, tren

Daci copilul poate emite corect aceste cuvinte, se accentueaza articularea lui d, care
ulterior este transformat treptat in r. Exercitiul se realizeaza pasiv, fard ca copilul sa fie
constient ca se urmdreste formarea lui ,,r”.

5.D—R

Se porneste de la un d sonor, prelungit (ddd... dddd...). Curentul de aer patrunde sub
varful limbii si in zona anterioard a palatului tare, generand un sunet ,,mardit” cu vibratii
apicale puternice. Acest sunet se poate continua cu un n prelungit, forméand tranzitia d—n.

6.Z—R

Dintr-un zzz prelungit, cu gura larg deschisa si maxilarul usor coborat, se ridica brusc
varful limbii. Pentru a facilita, se poate folosi un deget introdus sub limba, pentru a stimula
vibratia.

7.J—R

Pornind de la un j prelungit, se urmaireste intensificarea vibratiei si transformarea
treptatd in r.
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8. R labial — R (varianta 1)
Se produce un r labial, cu vérful limbii impins intre buze. Ulterior, limba se retrage
usor in spate, dar continui si vibreze. In momentul aparitiei vibratiei, se coboari buza sau
intregul maxilar inferior, transferdnd treptat vibratia catre limba.

9. R labial — R (varianta 2)

Se obtine initial un r labial, cu varful limbii intre buze si o retragere ulterioard a limbii,
care rimane in miscare. Dupd aparitia vibratiei labiale, se coboara buza si maxilarul inferior.
Buza superioara poate continua s stimuleze vibratia limbii, care apoi se repozitioneaza la
nivelul alveolelor incisivilor superiori.

10. Stinga — Dreapta
Se porneste de la un r nesonor Apoi se expulzeazi un curent de aer scurt, puternic,
care poate induce vibratia apicd necesard pentru r.

11. L+H—R
Din pozitia de articulare a lui 1, se emite brusc un h puternic. Repetarea prelungirii a
secventei le-le-le... se transforma apoi in re, foloseste o usoard apasare pe barbie pentru a
modifica fluxul aerian si pozitia limbii.

Gimnastica Limbii cu Roro

1. Incillzirea (Mobilitate)

* ,Roro se spala pe dintisori” (Curitarea dintilor)
*  Cum se face: Copilul plimba varful limbii pe suprafata dintilor de sus (exterior si
interior), ca si cum ar fi o periutd de dinti.
*  Poveste: ,Ratusca Roro a mancat si acum fsi curdtd ciocul. Hai si curdtdm si noi
dintii de sus: stdnga-dreapta, stdnga-dreapta!”

» ,,Ceasul din Garaj” (Pendulul)
*  Cum se face: Limba iese din gurd si se misca ritmic de la un colt al gurii la celdlalt,
fara a atinge buza de jos.
« Poveste: In garajul lui Radu este un ceas mare. Tic-tac, tic-tac! Hai sd miscam limba
la fel de precis ca ceasul.”

2. Ridicarea Limbii (Esential pentru R)

» ,,Calutul Vesel” (Galopul)
*  Cum se face: Copilul tine gura deschisi si pocneste/lipaie din limbd, imitdnd sunetul
copitelor de cal. Barbia nu trebuie sa se miste (o puteti tine usor cu ména).
e Poveste: ,Roro a intilnit un cidlut. Cum face calutul cand aleargd? Cloc-cloc-cloc!
Hai sé facem tare, sd se auda pana in tavan!”

+ ,Ciupercuta” (Ventuzarea)
*  Cum se face: Copilul lipeste toatd limba de cerul gurii (palat) si o mentine acolo
citeva secunde, ca o ventuzai. Ata de sub limba (fraul) trebuie sa se intinda vizibil.
» Poveste: ,,A inceput ploaia! Roro s-a ascuns sub o ciupercd mare. Hai s facem o
ciuperca din limba! O lipim sus si stdm asa: 1, 2. 3... Gura deschisd, limba sus!”
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3. Pregétirea Vibratiei

¢ ,,Curcanul infuriat”
*  Cum se fuce: Se scoate limba lata printre buze si se sufla, facind un sunet bl-bl-bI-bl.
Ajutd la relaxarea varfului limbii.
= Poveste: ,Roro l-a suparat pe domnul Curcan. Curcanul face: Bl-b[-bl! Hai sa facem
si noi, sa relaxdm limba.”

+ ,,Ciocanitoarea” (sau Mitraliera) — Cel mai important exercitiu!
*  Cum se face: Copilul deschide gura, ridica vérful limbii in spatele dintilor de sus (in
.alveole”) si rosteste rapid si sacadat sunetul D sau T: D-d-d-d-d sau T-t-t-t-t.
*  Truc: Spune-i s loveascd ,,bubitele” din spatele dintilor.
*  Poveste: ,,Tractorul lui Radu e stricat. Roro ia un ciocan si bate un cui: D-d-d-d- d!
Loveste tare, sus, in spatele dintilor! Mai repede: D-d-d-d!”

Q Sfat important
Sunetul R apare din vibratie. Daca copilul nu reuseste sa vibreze limba, nu il fortati sd
spund ,,R” direct, pentru ca il va pronunta gresit (din gat — R graseiat).
Folositi metoda derivarii:
Puneti copilul sa facd exercitiul ,,Ciocédnitoarea” (D-d-d-d rapid, cu limba sus) si, in
timp ce face asta, rugati-1 sa sufle aer puternic peste limba. Deseori, D-d-d se transformd
natural In Drrr.

9

Metoda derivirii este ,,bagheta magica” in logopedie. Ideea este simpla: nu ii cerem
copilului sa spuna ,,R” (pentru cd nu poate incd), ci ii cerem s spund sunete pe care le poate
pronunta, dar care obligd limba sa stea in pozifia corecta pentru R.

Sunetul care ne ajutd cel mai mult este D, dar un D pronuntat cu limba sus, in spatele
dintilor (in ,,cerul gurii”).

Iatd combinatiile speciale. Faceti-le sub forma de joc, impreund cu Radu si Roro:

1. Exercitiul ,,mitraliera” (D-D-D rapid)
Acesta este exercitiul de bazi. Copilul trebuie sa loveascd rapid cu varful limbii in
spatele dintilor de sus (alveole), tindnd gura intredeschisa.

* Instructiune: ,Deschide gura ca un zadmbet larg. Loveste cu varful limbii
bubitele din spatele dintilor de sus si spune:”
* Seriile:
* Di-Da-Da- Da (rar la inceput, apoi din ce in ce mai repede)
« Di-Di-Di-Di
* De-De-De—De

Secretul: Cind prinde vitezd, spune-i sa sufle aer puternic peste limba in timp ce

spune: ,,Da”.
Atunci se va auzi un mic D-rrr.
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2. Exercitiul ,,Explozia” (T-D)
Combinatia dintre T si D creeazi o presiune a aerului care ajutd varful limbii sa vibreze
singur.

'”

« Povestea: , Tractorul lui Radu scoate scintei! Face o explozie mica

* Combinatiile (se pronunti legat si cu putere):
¢ Tda... Tda... Tda... (Accentul cade pe A)
+ Tde.. Tde.. Tde..
¢ Tl Tdi. Tdi
#  Tdu.. Tdu. Tdn.

Jocul vitezei: Incepeti rar (7....Da) si apropiati sunetele pani devin unul singur (7da/).
Repetat foarte repede, Tda devine Tra.

3. Exercitiul ,,Cuvintele Pacilite” (inlocuirea)
Acesta este preferatul copiilor. {i spunem copilului c4 limba noastra s-a stricat si a uitat
sd spund R, asa cé 1l inlocuim cu D.
Trucul: Daci spui cuvintul modificat foarte repede, urechea il va auzi ca pe un R
corect. Spuneti-le in ritm alert:
+ Inloc de Réu - spune Déu
o Repetd: ,,Dau, ddu, dau, dau!” (Rapid!)
+ Inloc de Rac - spune Dac
o Repeta: ,Dac, dac, dac, dac!”
« Inloc de Racheta - spune Dacheta
o Repetd: ,Dacheta, dacheta, dacheta!”
+ Inloc de Rami - spunc Dami
0 Repeta: ,Dama, damd, dama!”

4. Exercitiul ,,Cantecul Tobei” (Alternanta)
Folosim silabe care muta limba rapid sus-jos.

* Te-De, Te-De, Te-De

* Ti-Di, Ti-Di, Ti-Di

+ Tot-Dot, Tot-Dot (Aici limba lucreaza intens).

11! Reguli de aur:

1. Gura deschisa: Daca copilul tine gura aproape inchisé, D-ul va fi ,moale” si nu
va vibra. Rugati-1 s zdmbeasca larg In timp ce spune silabele.

2. Ribdarea: Vibratia (bazaitul limbii) poate apdrea accidental la inceput. Cénd
auziti un mic ,,bazait” sau sasait in timpul lui D, opriti-vi si laudati-1: ,,47 quzit?
Acolo a fost motorul!”.

3. Nu cereti ,R"-ul: Nu i spuneti ,.Zi Racheta”. Spuneti-i ,,Zi Dacheta foarte
repede”. Reduceti presiunea, iar rezultatul va veni natural.

Urmiitorul pas: Odati ce copilul reuseste sa scoatd un mic ,,bazait” folosind metoda
cu ,,D”, repetati o lista de cuvinte scurte care incep cu grupurile TR si DR (ex: tren, drum)
pentru a consolida sunetul. Aceasta este cea mai usoara cale de a fixa sunetul in cuvinte.



