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Ce facem pentru oblinerea
corecti a sunetului ,,R"?

Pentru emiterea sunetului ,rR", este
esenlial5 coordonarea corecte intre respiralie,
pozilia limbii, emiterea corecta a aerului qi
controlul fluxului.

I

1. Pozi(ionarea corecti a aparatului
fono-articulator

Valul palatin hebuie si fie ridicat,
pentru a impiedica trecerea aerului
in cavitatea nazald qi a asigura un flux de aer exclusiv oral.
Buzele sunt uqor intinse in pozilie de z6mbet, fIrI incordare.
Maxilarele sunt ugor depdrtate, cu o ocluzie simetricl, fird devieri.
Virful limbii se pozilioneazi ferm pe alveolele superioare, in spatele
incisivilor superiori.

2. Controlul fluxului de aer

Copilul este incurajat sd sufle puternic qi constant, astfel incAt sI scoatd aerul
corect qi sd favoizeze aparilia vibralei virfului limbii.
Exerciliile de suflat pot fi pregAtitoare: suflat in luminare, in pai, in morigc5,
baloane de sApun etc.

3. Exercifii pentru obrinerea vibra,tiei limbii

Pentru copiii care nu pot produce spontan vibralia, se folosesc exercilii de facilitare:
. Se solicit[ copilului si scoati Iimba printre buze qi sI incerce vibrarea

virfului limbii, imit6nd vibrarea buzelor (,,brrrr").
. Logopedul poate demonstra vibra{ia utilizAnd o fAgie subfire de hArtie

a$ezat\ orizontal pe limbd. Sub acliunea suflului, hArtia se ridicd in sus,
evidenliind fluxul de aer qi vibralia.

. Se poate utiliza o spatuli de unici folosin{i, care se deplaseazd b16nd,
orizontal, st6nga - dreapta, sub vdrful limbii, penku declangarea vibratiei.. Altemativ, se poate folosi degefelul copilului, protejat cu o mlnu$i
chirurgicali, pentru stimularea mecanicd a vdrfului limbii.

. Se pot exersa miqciri rapide sus - jos ale limbii, lovind alveolele, pentru
pregltirea vibraliei.
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Derivarea sunetului,,R" din alte sunete ajutitoare -
verslune rescnsa

Pentru oblinerea sunetului ..r". se roirreste de Ia sunete gi combinalii consonantice
care faciliteazl pozilia corecti a lin:c:r -.i aparitia vibraliei apicale.

1. T--- R
Se pleacd de la un t arriculat cu limba lifiti Ei bine tonifiat5, fErE a fi rigidd. Limba

se,,aspir5" uqor ca la plescait, atingand palatul tare, in timp ce vdrfu1 ei se apropie de
alveolele superioare. La emiterea lui t, presiunea aeru1ui impinge curentul expirator inainte,
ceea ce poate genera vibratia vdrfului limbii.

2. TD ---+ R
Se folosesc succesiuni rapide ale gn-rpurilor consonantice tdt - dtd.
. Vdrful limbii atinge foarte ugor dinlii superiori in timpul pronunlirii lui d.
. Maxilarul inferior rdmdne stabil.
. Marginile laterale ale limbii trebuie sa fie lipite de molari superiori.
. Prin repetare ritmat[, vibra{ia poate aperea spontan

3. TD -+ R (varianti repetati)
AceleaEi grupuri consonantice tdt - dtd se rostesc intr-un ritm alert, cu aceeasi

pozilionare conkolati a limbii. Succesiunea rapidd creeazd condilii pentru trecerea cetre
suneful oor".

4. Tranzilie prin cuvinte cu ,,tr"
Se exerseazi pronunlarea in qoaptd, lejer6, a lui t-d in cuvinte care incep cu tn trage,

trei, tren
Dacd copilul poate emite corect aceste cuvinte, se accent$eazd articularea lui d, care

ulterior este transformat treptat in r. Exerciliul se rcalizeazd pasiv, frrI ca copilul si fie
conqtient cd se urmdreqte formarea 1ui ,,roo.

5.D*+R
Se pome;te de la un d sonor, prelungit (ddd... dddd...). Curentul de aer pdtrunde sub

vdrful limbii qi in zona anterioard a palatului tare, generdnd un sunet ,,mdrAit" cu vibralii
apicale putemice. Acest sunet se poate continua cu un n prelungit, formdnd tranzilia d-n.

6. Z ---+ R
Dinfi-tn zzz prelungit, cu gura larg deschisd gi maxilaru1 ugor coborAt, se ridicd brusc

vArful limbii. Penhu a facilita, se poate folosi un deget introdus sub limbd, pentru a stimula
vibra{ia.
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7. J '-+ R
Pomind de la un j prelungit, se urm5reqte intensificarea vibraliei qi transformarea

treptatd in r.
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3. Pregitirea Vibraliei

,,Cureanul infuriat"
. Cum seface: Se scoate limba latd printre buze Ei se sufli, fEcAnd un sunet 6l-bl-bl-bl.

Ajutd 1a relaxarea vArfului limbii.
. Poveste:,,Roro l-a supdrat pe domnul Curcan. Curcanul face: Bl-bl-bl!Hai sd facem

qi noi, sI relaxdm limba."

,,Ciocinitoarea" (sau Mitraliert) - Cel mai important exerciliu!
. Cum se face: Copilul deschide gura, ridic[ vffirl limbii in spatele dinlilor de sus (in

,,alveole") ;i rostegte rapid qi sacadat sunetul D sa,tT: D-d-d-d-d salu T-t-t-t/.
. Truc Spune-i si loveascl ,,bubifele" din spatele dint'lor.
. Poveste: ,,Tractorul lui Radu e stricat. Roro ia un ciocan qi bate un cui: D-d-d-d- d!

LoveEte tare, sus, in spatele dinlilorl Mai repede: D-d-d-d!"

6 Sfat importantu Sunetul R apare din vibrafie. DacI copilul nu reuqeqte sd vibreze limba, nu il forfa{i sd

spuni ,,R" direct, pentru cd il va pronunla gres,it (din g6t - R graseiat).
Folosili metoda derivlrii:
Punefi copilul sI facd exerciliul ,,Cioc6nitoarea" (D-d-d-d rapid, cu limba sus) gi, in

timp ce face asta, rugali-l sd sufle aer putemic peste 1imb5. Deseori, D-d-d se transformd
nal:.ral in Drrr.

Metoda derivirii este ,,bagheta magicd" in logopedie. Ideea este simpld: nu ii cerem

copilului sd spuni ,,R' (penhu ci nu poate incd), ci ii cerem sd spund sunete pe care le poate
pronunla, dar care obligi limba sd stea in pozilia corectd pentru R.

Sunetul care ne ajutl cel mai mult este D, dar un D pronunlat cu limba sus, in spatele
dinlilor (in ,,cerul gurii").

Iati combinaliile speciale. FaceliJe sub formi dejoc, impreuni cu Radu gi Roro:

1. Exerci{iul ,,mitraliera" (D-D-D rapid)
Acesta este exerciliul de bazd. Copilul trebuie si loveasc[ rapid cu vArfu1 limbii in

spatele dinlilor de sus (alveole), lindnd gura intredeschisS.

. Instruc(iune: ,,Deschide gura ca un z0mbet larg. Lovegte cu vArful limbii
bubilele din spatele dinlilor de sus Ei spune:"

' Seriile:
. DA - Dd - Dd - Di (rar la inceput, apoi din ce in ce mai repede)
. Di-Di-Di-Di
. De-De-De De

Secretul: CAnd prinde vitezd, spune-i s[ sufle aer putemic peste limb[ in timp ce

spune: ,,DI".
Atunci se va atzi tn mrc D-rrr.

20

R

S1

Si

c(



IL

'5lUrAnC UJ InleUnS exg e Op aleJ ?leosn IuuI uec elss elseesv'lnteuns eplTosuoc e n4uad
(urrup'uer1 :xe) gq rS ga slundnla'nr da:ur aluc euncs olullnc ep p1s11 o riulsds.t'.,9" nc

€polerrr pursoloJ ,,llgz&q" crru un pleoJs gs alieSna: lnpdoc oc plepo :sud 1n,ro1pur11

'(suelur pzeercnl equ1l 1c1y) 1oq-1o1, 1oC-loJ
IC-IJ.}(.]I .I(-IJ

oq-eJ 'eO-eJ 'e(-eJ
'so[-sns prde.r equrrl p]ruu oJ€c oqelrs ursolod

(eiuuurally)..-reqoJ lnralugJ6' lnflrraxg'y

.,iPluep 'PlIIep 'purcq" :Eadag o
puruq sunds - purug op col q

!.ieloqr€p 'eleqr€p 'eleqcec" :ppday o
EleIlrB(I eunds - 4aqceg op col q

,.icep 'xep 'rep')eO." :ptaday o
cuq sunds - ,uu ep col q

(ipldeU) ..ingp 'ngp 'n3p 'ngg" :ptaday o
ngq ermds - ng1 ap col q

:uele rulrJ uI elrieundg 'lceroc

g un sd eJ tzne e^ II eeqJorn 'epede: epeog leoglpotu Iqug^nc rnds gceg :lnJn.rl
'( nc rulnrolul Ii gc eSe 'a Punds gs

p1m e rS 1ucr.r1s e-s p.useou equri pc mlnltdoc rueunds q '.roltrdoc IqeJaJaJd else elsecv
(uer;nco1u1) ..alllpJpd elelul^n)* lnli.IJrexf '€

'DtJ euttep np1'epedat eueoJ lelodoU
'Qop1) m8ws pun ur,tep pu,ed eleleuns tierdo:de A (oq""1) mtfiedecul :loze1pt 1nco1

"'npl "npf "npl
"'tpJ "'tpJ "'tpJ

(y ed epec lniuaccy) .:.:ii.:.:ii;ii :
:(eralnd no ;6 1u8e1 piunuord es) algiuulquo3

,.ggcrur srzoydxe o ec€C irolugJs etreocs np€U Inl 1uope;1" ;Bolseaod

'.m8urs

ezorqr^ 9s rrqlull 1grg,r. p1n[e e:ec mluee e ounlsold o gzeea.rc q rs a a4urp etieutquro3
(q-a) ,.ugzo1dxg" In$!rrex[ 'Z

'lemleu Iue^ e \ Intellnzal J€t 'eeuntse;d tiecnpsg ',.epada:

6UeoJ €loqce6 17" r-rieund5 '.(elaqreg IZ" Iiounds 11 n51 :1n-,,9* fa"ror ng 'g

,,1p.to1ow lsot rt olocV

ZrlznD rtr':1-1iepn9y rS p,r-rfr.rdo 'g rn1 1ndru4 ug llgsgs n€s ,19zgq" cnu un tftzne
pu93 'tndacul BI Ielueplcce ee:pde eleod (llq*tt Frrcz-"q) etfe:qtn :BarBpqgg 'Z

'oloqelrs eunds ec drurl u1 3:e1 pcseequgz ES 1-rie8ng '?rqIA eA

nu rS ..eyeoru" g e^ ln-( 'gstqcul eduo.ide em8 auri 1nldoc pceq :EslqJsep ErnD 'l
:rnu ep ;yn8eg ;;i;


